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semanas, sequida por 20 mg uma vez ao dia para a continuagéo do tratamento e para a prevengdo da TVP e da EP recorrentes. Tratamento de trombose nas veias e prevengao
de trombose nas veias recorrente, em criangas e adolescentes com menos de 18 anos com peso igual ou superior a 30kg apos o inicio do tratamento padrdo de
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uma dose didria de 20 mg de rivaroxabana é recomendada. Esta é a dose didria maxima, Xafac® (rivaroxabana) 15 mg ou 20 mg comprimidgs devem ser tomados com alimentos. Deve
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As melhores
oportunidades na palma
da sua mdo. Baixe ja:

editorial

Esta edi¢do da Revista Panpharma traz uma
matéria especial sobre as oportunidades
que o novo periodo proporciona para
farmacias e drogarias. Portanto, é
fundamental que farmacias e drogarias
estejam preparadas para atender as duvidas
mais frequentes dos pacientes sobre o
assunto e abastecam suas géndolas com

os itens de maior demanda na temporada.
Vale apostar em materiais de ponto de
venda (MPDVs), pontas de géndolas,

ilhas e totens para o checkout.

Vocé podera conferir ainda uma matéria
sobre as categorias de inverno que
prometem estar em alta, além de uma
reportagem sobre como orientar os
pacientes a combater a hipertensao, doenca
silenciosa que atinge milhares de pessoas.

Uma nova temporada vem ai!
Vocé ja esta pronto para o inverno?

Outro destaque fica por conta dos
medicamentos genéricos, que completam

24 anos de mercado, com histérico que revela
uma credibilidade cada vez maior, sem falar
que na pandemia, se configuraram como a
classe que garante maior acesso a saude.

E tem mais: na se¢do As 10+, vocé podera
conferir dicas exclusivas para arrasar nas

vendas de Dia das M3es.

Aproveite todo o contelido que preparamos
com muito carinho.

Até a préxima edicdo
e boas vendas!
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Prevenir e controlar os

indices de hipertensao é de
suma importancia, ja que, <

segundo dados do Ministério

da Satde (MS), os problemas
cardiovasculares sdo responsaveis
por aproximadamente 300 mil
mortes por ano no Brasil.
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Sazonalidade de

'INVERNO: =

preparando a farmacia
para a nova temporada

Com a proximidade do inverno, é fundamental repensar a exposi¢do
e dar destaque aos itens que tendem a ter maior consumo no periodo,
além dos langamentos do novo periodo

s dias mais quentes do ano, aos
poucos, vdo sendo substituidos pe-
los dias mais frios, fato que faz com
que o consumidor passe por alguns
comportamentos especificos, mude
seus habitos e, consequentemente, altere sua
cesta de compras. Assim, é importante que a loja
se prepare para o periodo.
Algumas altera¢des caracteristicas da temporada
sdo observadas, como maior ressecamento da pele
e dos cabelos por exposi¢do a banhos mais quentes

e demorados e também pela baixa umidade relativa
do ar, que deixa o clima mais seco, o que ocasiona as
alergias respiratdrias, gripes e resfriados.

A sécia diretora da Mind Shopper, Alessandra Lima,
diz que a temporada de inverno pede que o sortimen-
to seja revisto. “Para se preparar para a nova esta-
¢do, o histdrico de vendas no mesmo periodo do ano
anterior deve ser analisado, com antecedéncia, para
que se possa iniciar a revisio do mix de 2022. E pre-
ciso identificar quais as categorias que tiveram maior
giro, quais as que nao atingiram bom desempenho e a

(C panpharma



partir dai, definir qual serd o sortimento a ser traba-
Ihado e quais as quantidades de compras que devem
ser feitas para abastecimento do estoque.”

Além disso, é fundamental conhecer os langamentos
da nova temporada, o que estard em alta, quais sdo
as grandes apostas e que tipos de materiais promo-
cionais estdao sendo contemplados.

Como organizar
a loja para o inverno

Para que a farmacia aproveite a sazonalidade, é
necessario que o estabelecimento esteja preparado
para receber seus clientes com o mix correto e orga-
nizado. Alessandra explica que revisar o planograma
dentro do projeto de Gerenciamento por Categorias
(GC) da loja faz toda a diferenca para produtos sa-
zonais. Segundo ela, deixar os produtos em gondo-
las bem localizadas e na altura dos olhos contribui
muito para o crescimento das vendas. “Algumas das
acbes que podem ser feitas é trabalhar as pontas de
gondolas, criar promogdes exclusivas e customiza-
das, explorar pontos extras e garantir a experimen-
tagdo das texturas dos hidratantes, por exemplo, por
meio de testadores e amostras que facilitem o con-
sumidor a encontrar o melhor produto”, comenta.
Vale apostar em materiais de ponto de venda
(MPDVs), ilhas e totens para o checkout. Entre julho
e setembro (até final do inverno/inicio da primave-
ra), nos meses mais frios do ano, ha um crescimento
médio de 30% no volume de vendas das categorias
de inverno.

Como trabalhar
os itens no PDV

Os itens, sejam eles de perfumaria ou medicamen-
tos, devem ser expostos em seus pontos naturais e
durante a sazonalidade, podem ser alocados, estra-
tegicamente, em pontos extras dentro da loja, de
forma captar uma compra por impulso ou a lembrar
o shopper de uma compra que nao estava planejada.

De acordo com o Aché Laboratérios, durante a
temporada, uma categoria de muita relevancia é a
de hidratantes, principalmente para o corpo, pro-
dutos para a pele sensivel (por conta do resseca-
mento causado pelo frio), clareadores (pds-verdo)
e anti-idades (por ser o melhor periodo para reali-
zagdo de procedimentos estéticos).

“Para dar mais visibilidade a esses setores, é fun-
damental manté-los sinalizados, com exposi¢ées
extras e treinar os funciondrios para que possam
indicar os diferentes tipos de artigos. No caso dos
dermocosméticos, a melhor forma de expor é blo-
cando por marca ou mdveis de parede com testei-
ras das industrias”, recomenda a empresa.

Para o inverno, a TheraSKin também destaca a im-
portancia dos hidratantes dermocosméticos, prin-
cipalmente as versdes faciais que, apesar de serem
utilizadas o ano todo como parte da rotina de skin
care, apresentam seu uso acentuado na temporada,
incluindo as apresentagdes para diferentes neces-
sidades: peles oleosa, sensiveis, secas e até extre-
mamente secas.

No que diz respeito aos medicamentos do autos-
servico, o Aché recomenda que eles devem ser or-
ganizados por categorias: analgésicos (Dor e Febre)
ao lado de Gripes e Resfriados que, por sua vez,
deve abranger as subcategorias de Nariz Entupido
(descongestionantes), antigripais, irritagdo, alergia
e tosse. Todas essas classes terapéuticas preci-
sam estar préximas para facilitar a navegacdo do
shopper. Vale também explorar dreas de grande
fluxo dos consumidores para reforgo dos artigos de
sazonalidade, tais como o caixa, balcao e pontas de
gondola para garantir exposi¢do extra, oferecendo
mais de um ponto de contato na loja.

E importante trabalhar lugares como as
pontas de gbndolas ou ilhas especificas,
sobretudo para destacar langamentos
e/ou pack promocional tipico da esta¢do.

'
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Itens maisprocurados
durante o inverno

Ao olhar para a farmacia como um todo, é possi-
vel listar os itens a seguir, como os que merecem
atencao especial no inverno:

Oportunidades em
oximetros, termometros
e inaladores

Com a pandemia, oximetros aumentaram muito as
vendas, essa é uma oportunidade que as farmdcias
tém de anunciar aos clientes do ponto de venda (PDV)
que trabalha com os itens. Termdmetros também sdo
muito importantes. “Toda vez que vocé vender um
antitérmico, por exemplo, é possivel oferecer um ter-
mometro. No que diz respeito aos inaladores, é muito
importante deixar pelo menos um item em funcio-
namento na loja e criar uma se¢do ou uma ponta de
gondola nesta época, onde vocé exponha todos os seus
inaladores ou os inaladores que vocé tenha a melhor
precificagdo, para mostrar ao cliente que vocé tem
um excelente prego e um excelente produto, além de
mostrar os beneficios e diferenciais. Com eles, abre-se
mais uma oportunidade de vendas para os flaconetes
de solugdo fisioldgica e também do alcool 70% para a
higienizagdo do aparelho”, ensina a diretora executiva
da Germinar Consultoria, Carla Bovo.

N\
Céd. 403130 Céd. 402395 Cod. 100118 Cod. 404342
BENEGRIP 500MG SORINE SSCSOLNAS  ALLEGRA PED VICK XPE INFANT
C/12 COMP SPRAY 100ML SUSP 60ML 120ML+COPO MEDID

Benegrip. dipirona monoidratada, maleato de clorfeniramina, cafeina. Indicagdes: tratamento sintomético da gripe e resfriado. MS 1.7817.0092. Sorine SSC é um descongestionante nasal, que respeita a ﬁsw’o\o?‘\a da mucosa, de acordo com a mais

moderna orientacdo pedidtrica. Pode ser utilizado em pacientes adultos e pedidtricos. ALLEGRA® (cloridrato de

. Indicagdes: € um anti-+ 0 destinado ao tratamento das manifestaces alérgicas, tais como sintomas de rinite

alérgica (incluindo espirros, abstrugao nasal, prurido, coriza, conjuntivite alérgica) e urticéria (erup¢ao avermelhada e pruriginosa na pele). MS 1.1300.0258. 0 USO DO MEDICAMENTO PODE TRAZER ALGUNS RISCOS. XAROPE VICK® (guaifenesina).
Indicagdes: expectorante destinado ao tratamento da tosse em gripes e resfriados. M.S. 1.2142.0015.

SE PERSISTIREM OS SINTOMAS O MEDICO DEVERA SER CONSULTADO
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. GRIPES E
RESFRIADOS

Durante os meses mais frios, a incidéncia das
doengas de inverno, principalmente as respiratorias,
aumentam cerca de 30% a 40%

om a aproximacdo do inverno, a tem-
peratura fica mais baixa, o ar fica
mais seco e ha uma tendéncia maior
de que as pessoas se aglomerem em
ambientes fechados, com pouca ven-
tilagdo, deixando-os mais suscetiveis a prolifera-
¢do de virus e bactérias.
“No inverno, os ambientes fechados e amplos fa-
vorecem a ndo circulagdo de virus (o que propicia
sua menor concentragdo e a nao disseminagao),
o que facilita a transmissdo entre a sociedade”,
explica a otorrinolaringologista especialista em
criangas pela Universidade de Sdo Paulo (USP),
professora da Faculdade de Medicina de Jundiai,
Pesquisadora da Coorte Zika Virus da Faculdade
de Medicina de Jundiai e doutoranda em imunolo-
gia nas criangas portadoras de Sindrome de Down,

p Dra. Viviane Pandini.

-
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Segundo informa a médica, a dificuldade se da jus-
tamente pelo poder do virus em sobreviver apds
um espirro, por exemplo. Existem virus que sdo
mais resistentes e demoram mais a morrer, outros
menos. Dai os diferentes alcances com diferen-
tes doengas. “Os virus mais resistentes tendem a
abranger uma geografia maior. Se espalham mais.
Os menos resistentes ficam restritos a areas meno-
res. Mas desenham quase sempre os mesmos sin-
tomas com diversas intensidades de manifestagdo.”
A pneumologista pela Universidade de Campinas
(Unicamp), Membro da Sociedade Brasileira de
Pneumologia e Tisiologia (SBPT) e Membro da
Sociedade Paulista de Pneumologia e Tisiologia
(SPPT), Dra. Flavia Oliveira Magro Cardoso, lembra
ainda que durante os meses mais frios, a incidén-
cia das doencas de inverno, principalmente as res-
piratérias, aumentam cerca de 30% a 40%.
Portanto, é fundamental que farmdcias e droga-
rias estejam preparadas para atender as duvidas
mais frequentes dos pacientes sobre o assunto e
abastecam suas gondolas com os itens de maior
demanda na temporada.

Como trqbalhar
o mix de inverno
dentro das farmdcias

Com a troca de estagdes, é fundamental repensar
a exposicdo e dar destaque aos itens que tendem
a ter maior demanda no periodo, além dos lan-
¢amentos da nova temporada. Vale apostar em
materiais de ponto de venda (MPDVs), pontas de
gondolas, ilhas e totens para o checkout.

Para que a farmacia aproveite a sazonalidade,
de acordo com a sdcia diretora da Mind Shopper,
Alessandra Lima, é necessario que o estabeleci-
mento esteja preparado para receber seus clien-
tes com o mix correto e organizado. Revisar o
planograma da loja faz toda a diferenga para pro-
dutos sazonais.

O recomendado é deixar os produtos em gdéndolas
bem localizadas e na altura dos olhos, o que con-
tribui muito para o crescimento das vendas.

Além disso, é necessario treinar a equipe para
atender o publico que estd cada vez mais bem
informado. Ou seja, o mais importante é que a
farmacia mostre para os clientes que tem uma

variedade de produtos, precos e beneficios que
atende a sua necessidade.

Produtos como: analgésicos, antigripais, antitér-
micos, xaropes, pastilhas, vitaminas, lengos de
papel, higienizadores nasais, alcool gel, mascaras,
termdmetros e até mesmo os oximetros tendem
a ser as categorias mais procuradas e os estoques
devem estar abastecidos.

De acordo com a IQVIA, nos ultimos cinco anos,
o mercado de gripes e resfriados apresentou ten-
déncia positiva (+5%), crescendo de forma ex-
pressiva no Ultimo ano (+26,5%).

0 mercado de gripes e
resfriados é composto por
mais 2 subcategorias,

que também tiveram
performances expressivas:

(Mercado - Gripes, Resfriados e Correlatos)

97,1%—

M Gripes e Resfriados
I Nebulizadores
B Ampolas para Nebulizadores

A% (vs FY 20)

GRIPES E RESFRIADOS:
+26,6%

Principais Categorias:

Tosse: +40,1%

Alergia: +25,7%
Nariz entupido: +24,1%

NEBULIZADORES:
+20,4%

AMPOLAS PARA
NEBULIZADORES:

+54,0%
Principal Categoria:
Ampolas: +54,0%

Principal Categoria:
Inaladores: +20,4%

Fonte: IQVIA FMB Dez21 — RS CPP | Categoria: Gripes, Resfriados e Nebulizadores
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Gripes e resfriados:
parecidos,
mas diferentes

Por definigdo, o resfriado é diferente da gripe.
A sintomatologia é outra. O resfriado é causa-
do principalmente pelo rinovirus e adenovirus,
que traz sintomatologia semelhante, porém mais
branda, com resolugdo por volta de cinco a sete
dias. Os sintomas sao: dor de garganta, coriza, es-
pirro e febre baixa. J4 a gripe é causada por outros
tipos de virus, mais de 200, sendo, a influenza e o
coronavirus os mais comuns.

Apesar da sintomatologia ser semelhante, o perio-
do é maior, tem duragdo de cinco a sete dias, apre-
sentando coriza, febre alta, dor de garganta, dor de
cabeca, congestdo nasal e calafrios. O tratamento
das duas doengas é feito com analgésicos, lavagem
nasal e descongestionante nasal, se necessario.
Segundo a Organizagdo Mundial da Saide (OMS)
a gripe compromete de forma grave, cerca de
3,5 milhdes de pessoas ao ano. A cronicidade da
infecgdo, ou seja, a ndo melhora do acometido,
pode evoluir para rinossinusite (popularmente
conhecida como sinusite) e pneumonia. Graves
complicagdes de rinossinusite podem ter como
desfecho a meningite. Esta, por sua vez, pode ser
causada por outro tipo de virus e também bacté-
rias, com outra epidemiologia.

neseuaoo | G |
DOR DE GARGANTA
CORIZA

ESPIRRO

FEBRE BAIXA
FEBRE ALTA

DOR DE CABEGA
CONGESTAO NASAL

CALAFRIOS

OO0 O0

o
/)
>
>
o
/)
[/
o
(>

Tem na
Panpharma:

Cod. 716914
OXIMETRO DE PUL
OX-06 MULTILASER

N

Cod. 716919

TERMOMETRO

INFRAVERM
MULTILASER

Cebion® ,
; Cod. 400273

CEBIONEFV 1G
3LARAN C/10CP KIT

.'/

Céd. 400905
NALDECON PACK
DIA/NOITE 25X6 CP

Cebion® (dcido ascdrbico). Indicagbes: auxiliar do sistema imunoldgico. M.S. 1.2142.0668. Naldecon® PACK M.S.

1.7390.0008 = Naldecon® dia (paracetamol e cloridrato de fenilefrina) M.S. 1.7390.0006 + Naldecon® noite (pa-

racetamol, cloridrato de fenilefrina e maleato de carbinoxamina) M.S. 1.7390.0007. Combatem sintomas da gripe

= dor de cabeca, dor no corpo, dor de garganta, febre, indisposicdo, congestao nasal e coriza. NALDECON® PACK £

NALDECON® NOITE SAO MEDICAMENTOS. Durante seu uso, ndo dirija veiculos ou opere maquinas, pois sua agilidade
e atencdo podem estar prejudicadas.

‘ SE PERSISTIREM OS SINTOMAS O MEDICO DEVERA SER CONSULTADO

panpharma



Vitamina C: como ela pode ajudar
a aumentar a imunidade?

O 4cido ascérbico (vitamina C) é uma vitami-
na hidrossolivel que é essencial para a sintese
de colageno e a reparagao de tecidos. No geral,
exerce uma infinidade de efeitos benéficos nas
fungdes celulares do sistema imunolégico em re-
lagdo a imunidade inata e a imunidade adquirida
ou adaptativa. Tem um potente efeito antioxidan-
te que protege o corpo contra desafios oxidativos
enddgenos e exégenos.

A importancia da ingestdo adequada de vitamina C
é evitar o escorbuto e fornecer protegdo antioxidan-
te, sendo que sua deficiéncia resulta em imunidade
prejudicada e maior suscetibilidade a infecgoes.

A necessidade da ingestdo didria é variavel entre
individuos considerando iniimeros fatores que de-
verdo ser considerados, por exemplo, faixa etdria,
doengas presentes, gravidez, etc. Varios outros fa-
tores aos quais os individuos sdo submetidos ou
apresentam de habito de vida também devem ser
considerados como a polui¢do aérea, as toxinas in-
dustriais, os metais pesados, uso do tabaco, consu-
mo de alcool, alguns antidepressivos e diuréticos.
A Resolugdo da Diretoria Colegiada (RDC) n. 269,
de 22 de setembro de 2005 aprovou o Regulamento
Técnico sobre a Ingestdo Diaria Recomendada (IDR)
de Proteina, Vitaminas e Minerais a serem utiliza-
dos como parametro de ingestdo de nutrientes por
individuos e diferentes grupos populacionais, esta-
belecendo o seguinte:

« Paraindividuos adultos: 45 mg;

- Para lactentes e criancas: 25 mg (zero a seis meses),
30 mg sete a onze meses); 30 mg (crian¢as deum a
trés anos); 30 mg (criangas de quatro a seis anos);
35 mg (criangas de sete a dez anos);

» Paragestante: 55 mg;

« Paralactantes: 70 mg.

USO PROFILATICO

« Lactentes amamentados com formulas: 35 mg/dia
(se a formula contiver duas a trés vezes mais protei-
nas que o leite materno, 50 mg/dia);

« Lactentes maiores, criancas e adultos:

50 a 100 mg/dia;

 Gestacao e lactacao: adicional de 20 a 40 mg/dia;

« Periodos de aumento das necessidades (infeccao,
trauma): 150 mg/dia;

USO TERAPEUTICO

A dieta deve ser corrigida para garantir a ingestao
de pelo menos 60 ou 120 ml de suco de laranja/dia
ou de outra fonte de vitamina C):

« Criancas e adultos: 100 mg, trés vezes ao dia,
durante uma semana, seguidos de 100 mg/dia,
por varias semanas;

« Queimaduras graves: 200 a 500 mg dia, até a
cicatrizacao completa.

E necessdrio garantir a ingestdo adequada
de vitamina C por meio da dieta ou por meio
de suplementagao, especialmente em grupos
como idosos ou individuos expostos a fatores
de risco para insuficiéncia de vitamina C, para
a fun¢do imunoldgica adequada e resisténcia
a infecgGes.

A vitamina C esta disponivel em comprimi-
dos convencionais, efervescentes e mastiga-
veis, comprimidos de libertagdo modificada,
xaropes, pés, granulados, sachés, pastilhas,
capsulas, gotas e ampolas, tanto isoladamen-
te como em preparag¢des de polivitaminicos e
minerais. Também pode ser encontrada em
outras formas como chiclete, gomas e balas.
Portanto, na temporada de inverno, é funda-
mental ter os estoques garantidos para nao
perder vendas. O ideal é que as farmacias
cuidem do abastecimento com dois meses de
antecedéncia, com o objetivo de preparar as
lojas e evitar rupturas.

A categoria de vitamina C deve ser exposta pré-
xima aos antigripais, descongestionantes nasais
e lengos de papel. Existe, ainda, uma grande
oportunidade de aumentar a visibilidade da ca-
tegoria, trabalhando a venda por impulso.

Uma forma de atingir essa meta é aumen-
tando a exposicdao por meio dos pontos ex-
tras e displays de balcdo, proporcionando
cross-merchandising com categorias correla-
tas. Atividades complementares também sdo
bem-vindas, tais como espagos no checkout,
promopacks e tabloides promocionais.

Fontes: farmacéutica responsavel pela Farmécia Universitaria da Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas da
Universidade de Sao Paulo (USP), Maria Aparecida Nicoletti; e Sanofi
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Dia dos Mdes estd chegando e sua

farmacia deve aproveitar todas

as oportunidades de vendas que a

data oferece.

De acordo com o diretor geral do
Instituto Bulla, Cadri Awad, a data precisa ser
trabalhada com antecedéncia para lembrar que a
farmacia também é local de comprar presentes.
E fundamental cuidar da ambienta¢do em todos
os aspectos, fazendo com que o ponto de venda
(PDV) “converse” com o publico. A temdtica do
Dia das Mades deve estar implantada e em agdo no
minimo 30 dias antes para que o maior nimero
possivel de clientes seja impactado.

Prepare sua loja

Mdes

Farmdcias e drogarias
devem aproveitar todas as
oportunidades que as datas
sazonais oferecem e o Dia
das Mdes é uma excelente
ocasido para a venda de
dermocosméticos, vitaminas,
maquiagens e outras
categorias de beleza

Para esta data sazonal, algumas das categorias sao
imprescindiveis e ndo podem faltar, como:

Dermocosméticos: cremes anti-idade, antiman-

chas, clareadores, firmadores, ténicos e géis de
limpeza facial, primers, dgua micelar e termal;

Perfumes, artigos de cuidados capilares e até
sabonetes com propriedades especiais;

Suplementos e itens de bem-estar e qualida-

de de vida para atingir as maes que valorizam

atividades saudaveis.

(C panpharma
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No que diz respeito a exposigdo dos itens, Awad
recomenda que eles estejam nas pontas de gén-
dolas e displays, além disso, algumas se¢des es-
pecificas devem ser destinadas aos produtos que
estarao em destaque durante todo o més de maio.
Cartazes e splashes sdo interessantes, visando dar
mais relevancia aos itens e oportunidades que a
loja preparou para quem quer presentear as maes.
O especialista refor¢a ainda a importancia de se
trabalhar com a oferta de kits, como uma estraté-
gia de alavancar o tiquete médio da sua farmacia.
“Sabonetes liquidos, hidratantes, xampus e pro-
dutos para reconstrucdo dos cabelos sao excelen-
tes, pois contemplam itens Uteis para o dia a dia e
que toda mulher usa e valoriza.”

Ele lembra ainda que é preciso explorar as redes
sociais com apelo emocional. “Mensagens, posts
e videos ressaltando a importancia da materni-
dade, das relagdes entre maes e filhos, a jornada

As farmacias assumiram o seu papel
como estabelecimentos prestadores
de servicos em saude. A¢oes de
prevencao e cuidados voltados a atengao
primadria sdo grandes aliados

-

das maes que também sdo pais, enfim, a ideia é

trabalhar a emogdo e intercalar com anincios das
acoes, kits e promogbes que serdo elaborados.”

A presta;&o de servi;os
também é vdlida

As farmacias assumiram o seu papel como esta-
belecimentos prestadores de servicos em sadde.
Acoes de prevengdo e cuidados voltados a atengdo
primaria sdo grandes aliados. Aferi¢do de pressdo
alta, dosagem de glicemia e colesterol e bioim-
pedancia podem ser oferecidos até mesmo como
brindes para compras acima de determinados va-
lores. Por exemplo: “Cuide da mamae” ou “Vamos
cuidar bem da sua mae?”

“S3o taticas que podem ser desenvolvidas, as quais
geram autoridade, credibilidade e o mais importan-
te, conexdo da marca com o publico-alvo”, finaliza.

Tem na Panpharma:

Cod. 718596
MASC AMEND
EXP COMPL
RECONS 300G

Cod. 715650
CR NIVEA
FACIAL
NOTURNO
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Cod. 708123

COLAGENO Cod. 717964 Cod. 713446 Cod. 718411
HIDROLISADO SABLIQ MONANGE BB CREAM BASE AVENE PERF F60
50CAPSULAS DETOX 240ML MEDIA 30ML 40G+CLEAN 60G
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Dez dicas para vender
mais no Dia das Mdes

1. Analise o histérico de vendas dos anos anteriores para ser assertivo
na definicdo do mix para 2022.

2. Defina no mix pensando no publico-alvo da farmacia.

3. Aposte em linhas femininas, como: protetores solares; bronzeado-
res; polivitaminicos; vitaminas; shakes; colageno; sabonetes liqui-
dos; hidratantes para corpo e rosto; linhas de tratamento capilar;
dermocosméticos; maquiagem e outros itens de beleza.

4. Nao se esqueca de destacar kits promocionais.

5. A composicao do mix deve contar com as marcas fortes de cada
categoria como forma de atrair o consumidor impactado por meio
das campanhas de midia.

6. Abasteca os estoques para evitar a ruptura.

7. Evidencie as categorias em outros pontos dentro da loja por meio
do cross-merchandising.

8. E importante identificar pontos quentes da loja para ativar a lem-
branca do shopper, mas também trabalhar se¢des especificas.

9. Faca uso das redes sociais para criar um envolvimento emocional
com a farmaécia.

10.Crie campanhas que envolvam a prestacao de servi¢os de saude
para as maes.

Papel da
dermoconsultora
para a§6es sazonais
dentro da loja

A dermoconsultoria consiste em
orientar e/ou aconselhar os clien-
tes que chegam a farmacia procu-
rando produtos com eficacia com-
provada para tratamentos de pele.
Portanto, é necessario que as con-
sultoras de beleza estejam prepa-
radas para fazer recomendagdes
a partir de diagndsticos simples.
Elas também sdo responsaveis por
incutir
clientes, tais como complemen-
tagdo do tratamento, por exem-
plo; a alguém que quer comprar
um creme antioleosidade pode ser
oferecido também um sabonete
para peles oleosas, alavancando as
vendas do estabelecimento.

Fonte: LOréal
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ASCENDA

O papel dos suplementos nutricionais
na dificuldade alimentar

As dificuldades alimentares sdo quadros altamente
prevalentes na infancia, estimando-se que
acometam mais da metade das criancas em algum
momento de sua vidan

Apesar de ser, muitas vezes, considerado quadro
passageiro e de pouca gravidade, estudos
publicados nos tltimos anos tém demonstrado que
as repercussdes a salde podem ser frequentes,
apresentando graus variados de severidade.:

A correta abordagem do problema, que pode incluir
orientacoes alimentares, mudancas
comportamentais do paciente e da familia,
medidas fonoaudioldgicas, utilizacdo de férmulas
pediatricas para nutricao enteral e suplementacao,
permite que se garanta evolugdo satisfatéria. Por
outro lado, a auséncia de tratamento adequado
pode repercutir em diversos riscos a saude, e os
principais sdo: 26

1. Ganho de peso insuficiente

2. Crescimento inadequado

3. Deficiéncias nutricionais

4, Prejuizos para o desenvolvimento
cognitivo e aprendizagem

5. Prejuizos no Funcionamento
do sistema imunolégico

Para que as consequéncias das dificuldades
alimentares sejam prevenidas e tratadas, ¢
fundamental que o adequado tratamento seja
implementado o quanto antes. O primeiro passo é
o correto diagndstico, uma vez que quadros
distintos pedem tratamentos diferentes,7 e muitas
vezes €& necessdrio cuidado multidisciplinar.sse
Deve-se dar especial atencdo as necessidades
nutricionais da crianca até que as medidas gerais
surtam efeito, devendo considerar  a
suplementacdo quando a ingestao de alimentos
ndo €& capaz de suprir as necessidades,

garantindo-se a seguranca nutricional.iw

Esse fato é particularmente relevante para os
casos de seletividade alimentar ampla, em que
varios grupos alimentares sdo excluidos da dieta,
mas teoricamente todos os tipos de dificuldade
alimentar podem necessitar de suplementacao
para seu adequado tratamento.n-

Suplementos isocaldricos enriquecidos com
vitaminas e minerais mostram bons resultados na
manutencdo do estado nutricional,aas com
melhora da atividade geral, do crescimento e do
apetite, sem, contudo, ocorrer ganho ponderal
excessivo,is além de reducado de episodios
infecciosos.»

Suplementos nutricionais devem, preferencial-
mente, ndo contribuir para o consumo total de
acucar livre da dieta, as quais devem perfazer
menos de 5% do total energético ingerido em
um dia.ie Em geral, sugere-se o usoc de
suplementos completos isocaléricos entre as
refeicbes intermediarias (lanches manha/tarde
ou ceia),iz, 1921 iniciando-se com duas doses
diarias de 200 ml42 podendo-se ajustar de
acordo com a evolugao.

Um dado que deve ser destacado refere-se ao
fato de que criancas com dificuldades
alimentares guase sempre apresentam
preferéncia marcante por liquidos (modo de
oferta dos suplementos orais), que sdo de mais
facil aceitagdo, o que € muito importante para
garantir a adequada adesdo ao tratamento.s

O uso de suplementacdo para pacientes com
dificuldades alimentares apresenta bastante
respaldo na literatura cientifica e tem se
mostrado estratégia eficaz para garantir a
seguranga nutricional dessas criangas.isn7 20, 24, 25

SEM ADIGAO
DE SACAROSE
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GENERICOS:

um marco para o
acesso a saude!

Os genéricos completam 24 anos no mercado, ganhando cada vez
mais credibilidade entre a populagdo e a classe médica

eguros, confidveis e com pregos de mer-
cado mais baratos que os medicamentos
de referéncia, os genéricos se consolida-
ram como alternativa de tratamento para
milhares de brasileiros que sao afetados
por doengas cronicas, especialmente entre aqueles
que passam por dificuldades no or¢amento familiar,
sobretudo agora, com a crise que mundo enfrenta
contra o Covid-19.
A presidente executiva da Associagdo Brasileira das
Inddstrias de Medicamentos Genéricos (ProGenéri-
cos), Telma Salles, explica que os genéricos, por lei,
tém precos 35% menores que os medicamentos de
referéncia. Mas os descontos no varejo podem che-
gar a mais de 60% para o consumidor. “A combina-
¢do de preco menor com qualidade e eficacia trans-
formaram os genéricos no principal instrumento de
acesso a medicamentos no Pais, o que se mostra
especialmente importante para o tratamento de
doengas crénicas, como é o caso do diabetes, da
hipertensdo arterial e do colesterol, por exemplo.”
As patologias cronicas afetam mais de 57 milhdes
de brasileiros segundo revela a Pesquisa Nacional de
Satide (PNS) realizada pelo Ministério da Saude (MS)
em parceria com o Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE).
A farmacéutica responsdvel pela Farmacia Univer-
sitdria da Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas da
Universidade de S3o Paulo (USP), Maria Aparecida
Nicoletti, diz que os genéricos sao importantissimos

ORI JTaRe T LT LA

em relagdo ao acesso da populagdo a medicamen-
tos. Segundo ela, ha uma disponibilizagdo ampla
de opgbes para grande parte das doencas cronicas
e, particularmente, as de maior prevaléncia no Pais.
Portanto, devem fazer parte do arsenal terapéuti-
co destinado a populagdo com a maior abrangéncia
possivel em relagdo as enfermidades presentes.”
Dados da PréGenéricos demonstram que os genéricos
chegaram a ampliar em mais de 9000% o consumo de
moléculas destinadas ao controle de doengas cronicas.
O caso mais emblemdtico é o do medicamen-
to Losartana, para o controle da hipertensao. Em
2002, antes de o produto perder sua patente, sé
havia a versdo de referéncia e cinco versdes simi-
lares disponiveis nas farmdcias brasileiras. O con-
sumo anual da molécula era de 578,4 mil unidades
ao ano, e registrava movimentagdo financeira de
RS 15,6 milhdes. A participacdao de mercado era di-
vidida: 59,02% similares e 40,98% referéncia.

Com o primeiro genérico do produto chegando ao
mercado em 2003, o cendrio mudou completa-
mente. Em 2013 o consumo do produto chegou a
57,6 milhdes de unidades, volume 9966% superior
ao registrado em 2002. Esse é o caso mais relevan-
te de amplia¢do do acesso registrado no Pais.

Do ponto de vista financeiro, os genéricos também
se apresentam como um bom negdcio para a indis-
tria farmacéutica. As vendas da molécula saltaram
de RS 15,6 milhdes para RS 1,2 bilhdo, o que repre-
senta evolu¢do de 8074%.

(C panpharma



A combinagao de prego menor com
qualidade e eficacia transformaram
os genéricos no principal instrumento
de acesso a medicamentos no Pais,

0 que se mostra especialmente

importante para o tratamento de

doencas crdénicas, como é o caso do

diabetes, da hipertensao arterial

e do colesterol, por exemplo.

[
Oportunidades e
de gencricos
Os genéricos ainda tém grande espago para cres-
cimento no Brasil. “Temos pouco mais de 1/3 do
mercado. Em paises como EUA e Canada, este in-
dice ultrapassa a casa dos 80%. Os genéricos sdo
o grande instrumento de acesso a medicamentos
no Pais”, diz Telma.
Para o vice-presidente LATAM do Close-Up, Paulo
Paiva, as grandes oportunidades estdo em novas
combinagoes, apresentacdes e na busca do switch
da prescricdo de um produto de marca para um
genérico. “Os desafios estdo centrados na manu-
tengdo do prego, ja que o produto genérico &, por
defini¢do, um produto que tem um grande dife-
rencial no prego de comercializagdo e isso pressio-
na os pregos de genéricos a redug¢des frequentes.”
“Os genéricos sdo 35% mais baratos que os me-
dicamentos de referéncia e 60% mais baratos que
os de referéncia nas farmacias (Fonte: Associa¢do
Brasileira das Inddstrias de Medicamentos Gené-
ricos — PréGenéricos). Os proximos anos reservam
vencimentos de patentes importantes, de produ-
tos para cardiologia, doengas do sistema nervoso e
Parkinson, que em breve terdo suas versdes gené-
ricas disponibilizadas a popula¢do”, revela o diretor
da Unidade de Negdcios Genéricos da Eurofarma,
Donino Scherer Neto.

Ja o diretor geral da Germed, Caué Nascimento, co-
menta que a tendéncia de prevengdo e tratamen-
to serd maior do que o pré-pandemia. Uma das
razdes é, que, ao longo deste periodo, as pessoas
aumentaram a conscientizagdo sobre a importan-
cia em dar continuidade e fazer uso correto de seus
remédios, vitaminas e produtos para cuidados com
a satde. “N3o foi sé o avango nos genéricos, mas
outras categorias do mercado avangaram consi-
deravelmente, e, os genéricos, que abrangem as
mais importantes classes terapéuticas, se desta-
cam tanto pela sua capacidade de acessibilidade
em prego e volume.”

Explorando o
autosservigo

Mais do que realizar uma venda, a farmacia deve
orientar os consumidores, prestando um aten-
dimento de ponta e organizando os produtos da
melhor forma possivel no ponto de venda (PDV).

No caso dos genéricos isentos de prescri¢do, a dis-
ponibilizacdo dos itens nas gondolas deve ser alvo
de um planejamento prévio, de acordo com o pre-
sidente da Federagdo Brasileira das Redes Associa-
tivistas e Independentes de Farmacias (Febrafar),
Edison Tamascia, é preciso seguir programas de
Gerenciamento por Categorias (GC), de forma seg-
mentada dentro das referidas categorias e tendo o
produto em quantidade suficiente para exposicao.

ABRIL | MAIO 2022



N
o

o seu PDV

Para dispor do melhor mix é preciso levar em conta
que o genérico tem muitos fabricantes, e muitas
lojas possuem parcerias com a inddstrias no que se
trata da exposicao, lembrando que existem diver-
sos produtos com os mesmos principios ativos. No
que diz respeito a escolha dos clientes, pode-se
dizer que esse processo passa pela relagao criada
no dia a dia, basicamente tem que ter uma anali-
se de demanda, ndao tem segredo. Lembrando que
muitas vezes a prépria inddstria cria uma campa-
nha e precisa vender.

De o!ho na
receita medica

O farmacéutico poderad fazer a intercambialidade
entre medicamento de referéncia e genérico ou,
entdo, entre medicamento de referéncia e o similar
correspondente, desde que ndo haja contraposi¢cao
do profissional prescritor e conforme estabelecido
em legislacdo. Entretanto, segundo revela a far-
macéutica responsavel pela Farmdcia Universitaria
da Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas da
Universidade de Sao Paulo (USP), Maria Aparecida
Nicoletti, o usudrio de medicamento deverd ter
ciéncia em relagdo a legislagdo vigente, ser consul-
tado sobre sua intencdo, e se manifestar quanto ao
desejo ou n3o de intercambialidade.

Saliente-se, entretanto, que a intercambialidade
podera ser realizada entre medicamento genérico
e referéncia, ou entre similar e referéncia, desde
que cumpridas as exigéncias legais. Ndo podera
ser realizada a intercambialidade entre medica-
mento genérico e similar.

Na dispensagao do medicamento, o farmacéu-
tico podera informar ao usudrio do medica-
mento a respeito da possibilidade em relagdo a

intercambialidade de medicamentos, ou seja, o
medicamento de referéncia podera ser intercam-
biado pelo medicamento genérico, ou o medica-
mento de referéncia podera ser intercambiado pelo
medicamento similar (desde que conste na lista-
gem da Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitdria
— Anvisa — como medicamento similar). A inter-
cambialidade devera ser realizada mediante a con-
corddncia do usuario. Outro aspecto a ser observa-
do é que, em algumas situagdes, o prescritor ndo
autoriza a intercambialidade e, nesse caso, o far-
macéutico ndo podera realizar a intercambialidade
de medicamentos, mesmo que o usuario queira.

Quanto a populagdo
economiza com
genéricos para
doencas cronicas?

2 B
! Variacdo
rachogia nEl o dodterena
genérico referéncia  entre preos
Hipertensao R$4,00 R$32,00 87%
Diabetes R$3,70  R$20,00 80%

Fonte: Close-Up

Tem na Panpharma:

302234 SUCC SUMATRIPTANA 100MG 2 CP ACT

302120 RAMIPRIL 5MG C/30 COMP MED

305913 NITAZOXANIDA 20MG 100ML EUR

307444 FOSF OSELTAMIVIR 75MG 10CAP NAT

303473 CLOR VALACICLOVIR 500MG 10CP RAN

(C panpharma
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HIPERTENSAO

Prevenir e controlar os indices de hipertensdo é de suma
importdncia, jd que, sequndo dados do Ministério da Satide,
os problemas cardiovasculares sdo responsdveis por
aproximadamente 300 mil mortes por ano no Brasil

populagdo brasileira precisa ser
conscientizada sobre os riscos da hi-
pertensdo, que é uma doenga silen-
ciosa e perigosa. O cardiologista do
HCor, Dr. Celso Amodeo, alerta que
a doenga ja atinge 35% da populagdo brasileira,
além de ser responsavel por desencadear até 80%
dos casos de derrame cerebral e 60% dos casos de
ataque cardiaco registrados no Pais.
Prevenir e controlar os indices de hipertensao é
de suma importancia, ja que, segundo dados do
Ministério da Sadde (MS), os problemas cardio-
vasculares sdo responsaveis por aproximadamen-
te 300 mil mortes por ano no Brasil. Além disso,
50% dos hipertensos no Brasil ainda ndo sabem
que tém o problema.

Também conhecida como pressdo alta, a hiperten-
sao arterial pode acometer criangas, adolescentes,
adultos e idosos de ambos os sexos. Silenciosa, a
doenga provoca o estreitamento das artérias e faz
com que o coragao precise bombear o sangue com
cada vez mais for¢a para impulsiond-lo por todo
organismo e depois recebé-lo de volta.

“Esse processo dilata o coragdo, danifica as arté-
rias e, consequentemente, favorece a ocorréncia de
ataques cardiacos e derrames cerebrais. Uma pessoa
é considerada hipertensa quando a sua pressdo ar-
terial apresenta valores iguais ou acima de 14 por 9
(140 mmHg X 90 mmHg)”, esclarece Dr. Amodeo.
H& fatores ambientais, comportamentais e gené-
ticos que possuem grande participagdo no desen-
volvimento da hipertensdo durante toda a vida.

(C panpharma



Estdo no topo dos principais fatores de risco que
favorecem o aumento da pressdo arterial:

O Obesidade
A

@)
% Sedentarismo
@) .
CE Tabagismo
O
@ Estresse

) Habitos alimentares inadequados como
ingestdo elevada de sal e gordura

Ingestdo elevada de alcool

Os grupos de risco da hipertensdo sao diversos.
Apds os 65 anos de idade, as mulheres sdo as
mais atingidas pela doenca. Ja entre os jovens, o

problema é mais comum em homens. Em fungdo
de fatores genéticos, o risco aumenta no caso de
negros e latinos. De maneira geral, individuos que
convivem com altos niveis de estresse dormem
pouco ou que abusam do consumo de substancias
como alcool e sal tém grandes chances de desen-
volver a doen¢a”, finaliza Dr. Amoedo.

A cardiologista Dra. Daniele Rezek Dias, destaca
que durante a pandemia provocada pelo Covid-19,
0 aumento na incidéncia dos casos chamou aten-
¢ao principalmente em grupos de pessoas mais
jovens devido a mudanga de comportamento. As
pessoas tornaram-se mais sedentdrias, houve
uma maior ingestao de alimentos industrializados,
estresse, piora da qualidade do sono e aumento da
ingestdo de bebidas alcodlicas, consequentemente
aumentando a obesidade.

De acordo com a nutricionista e gerente de
Nutri¢do Assistencial do HCor, Rosana Perim, a
maior parte das modifica¢des de estilo de vida estd
relacionada ao controle alimentar tanto quantita-
tivo como qualitativo, por meio de medidas dieté-
ticas especificas visando ndo apenas a redug¢do dos
niveis da pressdo arterial, mas também a incorpo-
ragdo de hdbitos alimentares permanentes.

Tem na Panpharma:

Pressat

Batasbyne

biolab™

N\ N\

Cod. 300258 C6d.300468 Cod. 102859 Cod. 718162
ATENOLOL 25MG  CAPTOPRIL 50MG  PRESSAT 10MG MONIT PRESSAO ART
C/30 COMP EMS C/30 COMP GMD C/30COMP PULS HC204 MULT

ATENOLOL O atenolol é indicado para o controle da hipertensdo arterial (pressao alta), controle da angina pectoris (dor no peito ao esforco), controle de arritmias cardiacas, infarto do miocérdio e tratamento precoce e tardio apds infarto do miocardio.
Vocé ndo deve utilizar atenolol nas sequintes situagdes: - Conhecida hipersensibilidade (alergia) ao atenolol ou a qualquer um dos componentes da formula. - Bradicardia (batimentos lentos do coracdo). - Choque cardiogénico (comprometimento
importante da funcao do corado em bombear sangue aos tecidos). - Hipotensao (pressao arterial baixa ou muito baixa). - Acidose metabdlica (alteracdo metabdlica na qual o pH do sangue é baixo). - Problemas graves de circulagao arterial periférica
(nas extrem‘\dades%v - Bloqueio cardiaco de sequndo ou terceiro grau (tipo de arritmia que causa blogueio de impulsos elétricos para o coracdo). - Sindrome do nodo sinusal (doenga no local de origem dos impulsos elétricos do coraao). - Portadores
de feocromocitoma (tumor benigno da glandula adrenal ou supra-renal) ndo tratado. - Insuficiéncia cardiaca descompensada. MS: n° 1.0235.0458. Captopril - Hipertensao: captopril é indicado para o tratamento da hipertensao, por reduzir a
pressdo arterial nesses casos. - Insuficiéncia Cardfaca: captopril € indicado no tratamento da insuficiéncia cardiaca congestiva em associagao com diuréticos e digitdlicos. O efeito benéfico de captopril na insuficiéncia cardiaca nao requer a presenca
de digitalicos. - Infarto do Miocdrdio: o captopril é indicado como terapia pds-infarto do miocardio em pacientes clinicamente estaveis com disfuncdo ventricular esquerda assintomatica ou sintomatica para melhorar a sobrevida, protelar o inicio da
insuficiéncia cardiaca sintomética, reduzir internac@es por insuficiéncia cardiaca e diminuir a incidéncia de infarto do miocdrdio recorrente e as condutas de revascularizago coronariana. - Nefropatia Diabética: o captopril é indicado para o tratamento
de nefropatia diabética (proteintria 500 mg/dia) em pacientes com diabetes mellitus insulinodependentes. Nestes pacientes, o captopril previne a progressao da doenca renal e reduz sequelas clinicas associadas (didlise, transplante renal e morte).
CONTRAINDICACOES Histdria de hipersensibilidade prévia ao captopril ou qualquer outro inibidor da enzima conversora da angiotensina (p.ex., paciente que tenha apresentado angioedema durante a terapia com qualquer outro inibidor da ECA).

Categoria de risco D a gravidez. Este medicamento ndo deve ser utilizado por mulheres grdvidas sem orientacdo médica. Informe imediatamente seu médico em caso de suspeita de gravidez. M.S. ne 1.0583.0265 Pressat® é indicado como medica-
mento de primeira escolha no tratamento da hipertensao (pressao alta) e angina de peito (dor no peito, por doenca do coradgéo) devido & isquemia miocardica (falta de sangue no coragdo). Pressat® pode ser usado isoladamente ou em combinaao
com outros medicamentos para tratar as mesmas indicacoes acima. Nao use Pressat® se vocé tem hipersensibilidade as di-hidropiridinas™ (classe de medicamentos a que pertence o anlodipino, principio ativo do medicamento) ou a qualquer

componente da formula. *Pressat® é um blogueador do canal de cdlcio di-hidropiridino. MS 1.0974.0074

SE PERSISTIREM OS SINTOMAS O MEDICO DEVERA SER CONSULTADO

ABRIL | MAIO 2022
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Farmdcias em prol
da conscientizagao
dos pacientes

Farmdcias e drogarias sdo pontos de referéncia em saldde e além da dispensagdo de medicamentos ou
aferigdo da pressdo arterial, podem passar também algumas informagdes ao publico, principalmente no

que diz respeito a prevencao da hipertensao.

Podem ser feitos cartazes, folders, posts em redes sociais e até mesmo uma conversa dentro do atendi-

mento in loco.

Veja a seguir algumas informagdes que podem ser transmitidas:

ETEREE LT M L IR o sal de cozinha é um
tempero universal e muito importante na culindria
brasileira, mas também considerado um dos vi-
I6es para a salide quando consumido em excesso.
Na alimentagdo, o sal é a principal fonte de sédio,
presente naturalmente em alguns alimentos ou
acrescido nas preparagdes para dar sabor e auxiliar
na conservagao. A populagao brasileira consome
em média 12 g de sal/dia, quando o recomendado
pela Organiza¢do Mundial da Sadde (OMS) e pelo
Guia Alimentar do Ministério da Satde (MS) é de
5 g de sal/dia (= 1 colher de cha) o que correspon-
de aproximadamente 2,0 g de sddio.

Prefira o consumo de alimentos naturais: [¢JJ&l3
por ervas aromaticas e especiarias como manje-
ricdao, tomilho, horteld, salsa, erva-doce, louro,
coentro, agafrdo ou salvia, assim como temperos
do tipo pimenta do reino, curry, paprica, noz-
-moscada, canela, gengibre e cravo sejam utiliza-
dos no preparo dos alimentos, a fim de melhorar
o paladar da refei¢do sem comprometer a satde.

DIEY-A A« diagndstico da hipertensdo é feito basi-
camente por meio da medida da pressdo. Define-se um
paciente como hipertenso quando a pressao arterial
sistdlica (PAS) > 140 mmHg ou pressao arterial dias-
télica (PAD) > 90 mmHg em duas ou mais consultas.

LETEINEL I o tratamento da hipertensdo deve ser
feito, principalmente, por meio da corre¢do de ha-
bitos alimentares e do combate ao sedentarismo.
Porém, na maioria dos casos, também é necessario
que o paciente faga uso de medicamentos vasodila-
tadores. Os mais usados sao do grupo dos Inibidores
da ECA/BRA, os diuréticos (hidrocloratiazida e clor-
talidona) e os bloqueadores de canal de cdlcio. Ao
tratarmos casos de pressdo de alta, o objetivo é fazer
com que a pressao arterial do individuo ndo ultra-
passe os valores de 12 por 8.

I TG para prevenir a hipertensdo, é impor-
tante medir a pressao regularmente, principalmente
na terceira idade. Afinal, a pressdo também aumen-
ta, conforme o individuo envelhece.

Fontes: HCor; e cardiologista Dra. Daniele Rezek Dias

(C panpharma

Foto: Capuski/iStock.com




Quer ficar bem informado sobre os

altimos lancamentos da Panpharma?

lancamentos

Os melhores

produtos e as
maiores inovacoes, @
sempre para vocé! =

CETAPHIL OPTIMAL
SERUM FAC 30ML
Absorcao instantdnea para uma
hidratagda intensa e prolongada
por 48 horas

(G panpharma

Empresa

nla EO

DEO NIVEA AERO B&w
MAX FEM 150ML
Protegao antitranspirante @ com

agdo antibacteriana. Elimina até
59% das bacténas do mau odor

Estrutura

ePan  Sejanosso Cliente | Acesse

Produtos Comercial

femibion
2
Gravidez
AN

&

FEMIBION 2 C/28 COMP

Multivitarinico avangado com 16
nutrientes e metilfolato, o acido
félico ativo de melhor absorgao
para o desenvalvimento de seu
bebé.

Comunicados

Pessoas

IMECAP ACTSUN FPS
506

Hidrata & protege a pele contrs
rains UVA/UVE. Textura suave
de ldcil aplicag o, Previne o

envelhecimento precoce da pe
Dermatologicamente testado,

Além dos produtos em destaque, vocé também encontra:

Ultimas edicdes da
Revista Panpharma

Recalls

Catalogos

Informacées sobre todos os

NOSSOS Servicos como: envio
de documentacao, PLP, ePan,
Devolucao Web entre outros!

Acesse e aproveite todas as vantagens que 0 n0sso
portal oferece para o seu PDV: www. panpharma.com.br.

(G panpharma
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Produtos certos
E VENDAS GARANTIDAS!

Confira as novidades que a Panpharma tem para vocé.

Facga o seu pedido e trabalhe com o que hd de
melhor no mercado, oferecendo semptre aos seus
clientes tudo o que ele precisa.

Darrow Actine Ultra
Protecdo Solar
Dermatolégica FPS 80
Férmula especialmente desenvolvida
para o cuidado da pele oleosa a

acneica. Possui alta fotoprote¢ao
UVA/UVB, alta eficacia com 14h
de acdo antioleosidade e textura
ultra-fluida de absor¢do imediata
e toque ultraleve.

> >

iz B e,
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%Jﬂa aktap

Ui

Cod. 718297 Cod. 718296
ACTINE ULTRA ACTINE ULTRA COR
FPS80 40G FPS80 40G

Slinda 4 mg com 28 comprimidos
E o dnico progestagénio isolado
com drospirenona 4 mg do mercado.

A olllNUc. INOVAGAO MUNDIAL.
A drospirenona 4 mg
_ gf}j s C6d. 112592
| bl oAU O SLINDA 4MG C/28
I COMP REV

SLINDA DROSPIRENONA 4MG COM 28 COMPRIMIDOS REVESTIDOS (DROSPIRENONA) Indicago: Slinda é uma pilula anticoncepcional, usada para prevenir a gravidez. Quando nao devo usar este medicamento: Nao tome Slinda se vocé: estiver
?ra’wda; tem problemas no figado, incluindo tumores no figado. Se tem (ou alguma vez Ieve% uma doenca do figado e a sua funcao hepdtica ainda no é normal; tem ou teve cancer de mama ou qualquer cancer que seja sensivel aos hormonios
femininos; € alérgica a drospirenona ou a qualquer um dos ingredientes do Slinda. Veja no item COMPOSICAQ a lista completa de ingredientes; tem doenga renal grave ou insuficiéncia renal. Se os seus rins ndo estao funcionando bem; tem
insuficiéncia adrenal. Se as glandulas suprarrenais (glandulas localizadas logo acima dos rins) ndo estiverem produzindo hormanios suficientes; tiver um codgulo num vaso sanguineo das pernas (trombose venosa profunda), dos pulmades (embolia
pulmanar) ou outros drgaos; tiver algum distdirbio cardiovascular significativo, como diabetes com vasos danificados ou pressao arterial alta no controlada; tiver algum sangramento vaginal inexplicavel. SLINDA 4MG E UM MEDICAMENTO. SEU USO
PODE TRAZER RISCOS. PROCURE UM MEDICO OU UM FARMACEUTICO. LEIA A BULARegistro MS: 1356400100010.

‘ SE PERSISTIREM OS SINTOMAS O MEDICO DEVERA SER CONSULTADO ‘

CONFIRA A DISPONIBILIDADE DE ESTOQUE

(C panpharma



Sérum Hidratante Facial Sérum Renovador Area dos Olhos
Cetaphil Optimal Hydration Cetaphil Optimal Hydration

48H com 30 ml com 15ml

Rapidamente deixa a pele com sensagao Instantaneamente revitaliza a delicada pele da
de frescor e radiante. Apés um més regido dos olhos, deixando-a com uma aparéncia
de uso, a textura da pele fica suave, revigorada, reduzindo visivelmente
visivelmente revitalizada e macia. as olheiras e a aparéncia de inchago.

OPTIMAL
HYDRATICH

™, L . Hidratante Cetaphil

Optimal Hydration
Creme Facial 48 g
Ideal para pele sensivel.
Sua formula inovadora
OPTIMAL HYATIO« HydroSensitiv’™ conta com uma
Creme Hidratante faod | * . ~ . .
Crema Hidratarl= itk combinac¢do de ingredientes
Gl e eouhIF oo . .
= Cont, neto &8 para uma hidratacdo intensa

Lant. neto 30 ml
S e prolongada por 48 horas.

Recupera rapidamente a

A A A g N
Cod. 718877 Céd. 718873 Céd. 718876 Xl € [FEls, elEpemee=a
CETAPHIL OPTIMAL CETAPHIL OPTIMAL CETAPHIL OPTIMAL mais macia e confortavel.

SERUM FAC30ML  SERUMOLHO 15ML CR FACIAL 48G

Novanoite Passiflora

320 mg com 30 comprimidos

E um produto fitoterdpico composto por
Passiflora Incarnata L. Tem tripla a¢do, ajudando
a desacelerar, pegar no sono mais facilmente
e manter-se dormindo por mais tempo.

SUPLEMENTO ALIMENTAR MELATONINA

NOVANOITE

ISUPLEMENTO ALIMENTAR
EM COMPRIMIDOS

Novanoite Melatonina
com 40 comprimidos
E composto de melatonina, que é conhecida

MELATONINA

. . &
como o hormdnio do sono. Novanoite Ve
Melatonina complementa a quantidade
dessa substancia no organismo e auxilia
na recuperac¢ao do ritmo de sono.

IMIA,
- 3 ANSIEDADE
F“ E IRRITABILIDADE

USO NOTURNO

NOVANOITE (Passiflora | L. 320 mg) Indicaca d dade | dos de irritabilidad S Cod. 719111
assiflora Incarnata mg) Indicago: tratamento da ansiedade leve, como estados de irritabilidade, agita-

(a0 nervosa, tratamento de insonia e desordens da ansiedade. MS 1.8326.0481. Leia atentamente o folheto. NOVANOITE egum NOVANOITE PASS NOVANOITE

medicamento. Durante seu uso, ndo dirija veiculos ou opere maquinas, pois sua agilidade e atenco podem estar prejudicadas. 320MG C/30CP REV MELATONINA

C/40 cOmMP

‘ SE PERSISTIREM OS SINTOMAS O MEDICO DEVERA SER CONSULTADO ‘

CONFIRA A DISPONIBILIDADE DE ESTOQUE

ABRIL | MAIO 2022

N
~N

novidades



N
00

+ vendidos

A Panpharma mantém vocé atualizado
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Confira a lista dos produtos mais vendidos (em valores)
no mercado farmacéutico que vocé encontra na Panpharma.

COD. DESCRICAO INDUSTRIA
110568 OZEMPIC IMG + 4 AG NOVOFINE 4MM NOVO NORDISK
100266 ARADOIS 50MG C/30 COMP BIOLAB
107250 SAXENDA 6MG/MLC/3 NOVO NORDISK
303741 TADALAFILA 5MG C/30 COMP EUR EUROFARMA
110567 OZEMPIC 0,25MG/0,5MG + 6 AG 4MM NOVO NORDISK
106926 DORFLEX C/300 COMP SANOFI
101681 GLIFAGE XR 500MG C/30 COMP MERCK
302229 SINVASTATINA 20MG C/30 COMP SAN SANDOZ
106447  JARDIANCE 25MG X 30CPRS BOEHRINGER
301663 LOSARTANA POTAS 50MG C/30 CP EMS EMS
304021 TADALAFILA 20MG C/4 COMP EUR EUROFARMA
400961 NOVALGINA1G C/10 COMP SANOFI
105806 FORXIGA 10MG C/30COMP ASTRAZENECA
100061 AEROLIN SPRAY C/200 DOSES GSK
110683  GLYXAMBI 25+5MG C/30 COMP REV BOEHRINGER
105063 XARELTO 20MG C/28 COMP BAYER
402970 DORFLEX C/36 COMP SANOFI
708087 NINHO FASES 1+PREBIO 800G NESTLE
400149 BENEGRIP 500MG 25X6 COMP - NOVO HYPERA
302831 PANTOPRAZOL 40MG C/28 COMP BIO ACHE
112705 NOREGYNA 50+5MG/ML 1AMP IML+SER CIFARMA
100388 AVAMYS SPR NASAL C/120 DOSES GSK
303224 PANTOPRAZOL 40MG C/28 COMP EUR EUROFARMA
301854 NIMESULIDA 100MG C/12 COMP EUR EUROFARMA
101949 KOIDE D XPE 120ML EUROFARMA
101870 INSULINA NOVOLIN N 100Ul 10ML NOVO NORDISK
400206 BUSCOPAN COMPOST C/20 COMP (NOVO HYPERA
400068 ALIVIUM 100MG GTS 20ML MANTECORP
106994 XIGDUO XR 5MG/1000MG C/ 60 COMP ASTRAZENECA
100092 ALENIA12/400MCG C/60 CAPS REFIL ACHE
401262 TARGIFOR C EFV C/16 COMP SANOFI
401388 VICKVAPORUB 12G C/24 P&G
301310 DIPIRONA SODIC 500MG 24X10CP EMS EMS
300277 ATENOLOL 25 MG C/30 COMP SAN SANDOZ
300659 CETOPROFENO 100MG C/20 COMP MED MEDLEY
106993 XIGDUO XR 10MG/1000MG C/30 COMP ASTRAZENECA
301988 PANTOPRAZOL 40MG C/28 COMP MED MEDLEY
306901 |IVERMECTINA 6MG C/4 COMP GMD GERMED
300044 ACETILCISTEINA 600MG C/16ENV EMS EMS
105730 VICTOZA 6 MG 2 CARP+2 SIST APLIC NOVO NORDISK
302232 SINVASTATINA 40MG C/30 COMP SAN SANDOZ
302161 ROSUVASTATINA CAL 20MG 30CP EMS EMS
300222 AMOXICILINA+CLAV 875MG 14 CP EUR EUROFARMA
100793 CLAVULIN BD 875MG C/14 COMP GSK
106583 NESINA 25MG COM 30CPR TAKEDA
104722 TRAYENTA 5MG C/30 COMP BOEHRINGER

(C panpharma
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95
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COD. DESCRICAO INDUSTRIA
105831  ELIQUIS 5MG C/60COMP BRISTOL
301666 LOSARTANA POTAS 50MG C/30CP GMD GERMED
105252 COMBODART C/30 CAPS GSK
102985 QLAIRABLISTER C/28 COMP BAYER
105357 PROLOPA BD 125MG C/30 COMP FQM
301852 NIMESULIDA 100MG C/12 COMP EMS EMS
306022 CETOPROFENO 150MG C/10 COMP MED MEDLEY
302806 ISOTRETINO VALE 20MG30CPS C2 VAL VALEANT
300327 AZITROMICINA 500MG C/5 COMP EUR EUROFARMA
304334 DIP BETA5MG+F BET 2MG 6 AMP EUR EUROFARMA
100M4 ALLEGRA D C/10 COMP D1 SANOFI
300717 CITR SILDENAFILA 50MG C/4CP EUR EUROFARMA
702619 NAN COMFOR 1F.INESTLE 800G NESTLE
107763 DONAREN RET 150MG C/30 COMP C1 APSEN
304242 PREGABALINA 75MG 30CAPS MED C1 MEDLEY
300223 AMOKXICILINA+CLAV 875MG 20 CP EUR EUROFARMA
106173  COMBODART C/ 90CAPS GSK
305972 CETOPROFENO 150MG C/10 COMP EUR EUROFARMA
302160 ROSUVASTATINA CAL10MG 30CP EMS EMS
704356 NAN COMFOR 2 F.I NESTLE 800G NESTLE
300304 ATORVASTATINA CALC 40MG 30CP EMS EMS
104352 VENVANSE 30MG C/28 CAPS A3 TAKEDA
106807 TRULICITY 1.5MGX2 SER 0,5MLX2CAN LILLY
101250 DRAMIN B-6 C/30 COMP MANTECORP
105065 XARELTO 15MG C/28 COMP REV BAYER
400484 ENGOV 25X6 COMP HYPERA
401226  STREPSILS MEL E LIMAO C/16 PAST RECKITT
705310 APTAMIL 2 800G DANONE BABY NUTRI
100332  ASTRO 500MG C/5 COMP EUROFARMA
303603 AMOXICILINA + CLAV 500MG 21CP SAN SANDOZ
303083 ESOMEPRAZOL MAG 40MG 28COMP RAN RANBAXY
300052 ACETILCISTEINA 600MG C/16ENV GMD GERMED
109834  XULTOPHY 3,6 MG/ML C/1SIST APL NOVO NORDISK
100595 BUSONID 50MCG AQ NAS C/120 DOSES ACHE
107774  DEXILANT 60 MG 60CAP LIB PROL TAKEDA
304663 CLORID NARATRIPT 2,5MG 10CPR NQ NOVA QUIMICA
104355 VENVANSE 70MG C/28 CAPS A3 TAKEDA
400501 EPOCLER ABACAXI C/60 FLAC 10ML HYPERA
705275 APTAMIL1800G DANONE BABY NUTRI
106211 TRESIBA FLEXTOUCH 100Ul 1X3 ML NOVO NORDISK
103551 TORAGESIC SUBL 10MG C/10 COMP EMS
103181 SELENE C/63 COMP NOVO EUROFARMA
400383 DECONGEX PLUS C/12 COMP NOVO ACHE
100794  CLAVULIN BD 875MG C/20 COMP GSK
104885 ELIQUIS 2,5MG C/60 COMP BRISTOL
107775  DEXILANT 60 MG 30CAP LIB PROL TAKEDA
100224  ANNITA500MG C 6COMP FQM
109575 VELIJA60MG C/60 CAPS C1 LIBBS
107192  SOMALGIN CARDIO 100MG 60 COMP REV EMS
300326 AZITROMICINA 500MG C/3 COMP EUR EUROFARMA
401150  SALDE FRUTAENO TRAD C/60 ENV 5G GSK
103193  SELOZOK 50MG C/30COMP LIB CONT ASTRAZENECA
300221 AMOXICILINA+CLAV 875MG 14 CP EMS EMS
103646  TYLENOL SINUS 500MG C/24 COMP JOHNSON JOHNSON

ABRIL | MAIO 2022

Fonte: Mercado Flash Close-Up
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A Panpharma mantém vocé atualizado

Confira a lista dos 10 produtos mais vendidos (em valores)
por categoria que vocé encontra na Panpharma.

DESCRICAO INDUSTRIA

CONVENIENCIA
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DIABETES

oTC

CcoD.
705396
706465
706472
715556
705400
709339
714847
705465
715030
714421
714726
710660
714181
716451
707506
713367
714525
708526
713872
700545
110568
110567
101681
106447
105806
110683
101870
106994
106993
105730
106926
400961
402970
400149
400206
400068
401262
401388
100114
400484

VALDA FRIENDS PAST S/ACUC 30X256
VALDA LATA DISPLAY 10X506R

VALDA DIET LATA DISPLAY 10X50 GR
VALDA MAIS LATA C/10 50GR

VALDA TABLETE POTE C/200 UN
VALDA C SACHET 18X246

VALDA C LATA T0X506

VALDA PAST SACHE 12X126

VALDA FRIENDS PAST POTE 6X50G
ADOC ZERO CAL LIQ SUCRA T0OML L2
ANTHE AIR FP70 506 NOVO

EXIMIA FORTALIZE KERA D 30COMP
CERAVE LOCAO HIDRATANTE 473ML
ANTHE AIRL CLARA FPS70 406
NEUTROG SUNFRESH FPS70 200ML
DERCOS SH ENERGIZ 400ML

ACTINE SAB LIQ 400ML

CICAPLAST BAUME B5 TUBO 20ML
EFFACLAR GEL CONCENTRADO 300GR
CETAPHIL CR HIDRAT 453GR

OZEMPIC 1MG + 4 AG NOVOFINE 4MM
OZEMPIC 0,25MG,/0,5M + 6 AG 4MM
GLIFAGE XR S00MG C/30 COMP
JARDIANCE 25MG X 30CPRS

FORXIGA 10MG C/30COMP

GLYXAMBI 25+5M6 C/30 COMP REV
INSULINA NOVOLIN N 100UI TOML
XIGDUO XR 5MG/1000MG C/ 60 COMP
XIGDUO XR 10MG,/1000MG (/30 COMP
VICTOZA 6 MG 2 CARP+2 SIST APLIC
DORFLEX C/300 COMP

NOVALGINA 16 C/10 COMP

DORFLEX C/36 COMP

BENEGRIP 500MG 25X6 COMP - NOVO
BUSCOPAN COMPOST (/20 COMP (NOVO
ALIVIUM 100MG GTS 20ML

TARGIFOR CEFV C/16 COMP

VICK VAPORUB 126 (/24

ALLEGRA D C/10 COMP D1

ENGOV 25X6 COMP

CANONNE
CANONNE
CANONNE
CANONNE
CANONNE
CANONNE
CANONNE
CANONNE
CANONNE
HYPERA
LOREAL

Fam

LOREAL

LOREAL

1)

VICHY
DARROW
LOREAL

LOREAL
GALDERMA
NOVO NORDISK
NOVO NORDISK
MERCK
BOEHRINGER ING.
ASTRAZENECA
BOEHRINGER
NOVO NORDISK
ASTRAZENECA
ASTRAZENECA
NOVO NORDISK
SANOF

SANOFI

SANOF

HYPERA CH
HYPERA PHARMA
IMANTECORP FARMASA
SANOFI

P&G HEALTH
SANOFI

HYPERA CH
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CcoD.
303741
302229
301663
304021
302831
303224
301854
301310
300277
300659
716914
718404
718400
718407
708343
716310
700461
716915
710363
718664
708087
702619
704356
705310
705275
702633
705277
707618
706633
702631
100266
107250
100061
105063
100388
101949
100092
100793
105831
105252

TADALAFILA 5MG C,/30 COMP ELR
SINVASTATINA 2016 C/30 COMP SAN
LOSARTANA POTAS 50MG C/30 CP EMS
TADALAFILA 20MG C/4 COMP ELR
PANTOPRAZOL 40MG C/28 COMP BIO
PANTOPRAZOL 40MG C/28 COMP EUR
NIMESULIDA 100MG C/12 COMP EUR
DIPIRONA SODIC 500MG 24X10CP EMS
ATENOLOL 25 MG C/30 COMP SAN
CETOPROFENO 100MG C/20 COMP MED
OXIMETRO DE PUL 0¥-06 MULTILASER
TERMOMETRO DIG BRANCO GTECH
OXIMETRO PUL OLED GRAPH GTECH
NEBULIZADOR COMPACT DC1 GTECH
BEPANTOL BABY 1006 + 206

CONDRES COLAGENO 40MG C/90 CAPS
P SOLAR SUNDOWN FPS50 200
TERMOMETRO DIG BRANCO MULTILASER
BEPANTOL BABY 306 15% OFF

APAR PRESSAQ DIG AUTOM GTECH
NINHO FASES 1+PREBIO 8006

NAN COMFOR 1 FI NESTLE 8006

NAN COMFOR 2 F1 NESTLE 8006
APTAMIL 2 8006

APTAMIL 1 8006

NESTOGENO 2 1 NESTLE 8006
APTANUTRI PREMIUM 3 8006

NUTREN SENIOR PO 7406

NANLAC COMFOR 8006

NESTOGENO 1 F1 NESTLE 8006
ARADOIS 50MG (/30 COMP
SAXENDA 6MG/ML C/3

AEROLIN SPRAY /200 DOSES
XARELTO 20MG (/28 COMP

AVAMYS SPR NASAL C,/120 DOSES
KOIDE D XPE 120ML

ALENIA 12,/400MCG /60 CAPS REFIL
CLAVULIN BD 875M6 C/14 COMP
ELIQUIS 5M6 C/60COMP
COMBODART (/30 CAPS

DESCRICAO INDUSTRIA

EUROFARMA
SANDOZ
EMS
EUROFARMA
ACHE
EUROFARMA
EUROFARMA
EMS
SANDOZ
MEDLEY
MULTILASER
ACCUMED
ACCUMED
ACCUMED
BAYER

EMS

it
MULTILASER

BAYER

ACCUMED

NESTLE

NESTLE

NESTLE

DANONE

DANONE

NESTLE

DANONE

NESTLE

NESTLE

NESTLE

BIOLAB

NOVO NORDISK
GSK PHARMA
BAYER PHARMA
GSK PHARMA
EUROFARMA

ACHE

GSK PHARMA
BRISTOL-M.SQUIBB
GSK PHARMA

Fonte: Mercado Flash Close-Up



Confira as vantagens:
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A extensao da sua loja
na internet! ;&

ZERO de adesdo ou mensalidade.*
Pagamento direto do consumidor para sua loja.
Suporte desde a integracdo até o pds-venda.

Escolha a regido que deseja atender e o modelo
de entrega: delivery e/ou retirada em loja.

Sistemas ERPs integrados com nosso sistema:

TORIA

SISTEMAS
E muito mais.

CREDENCIE SUA LOJA HOJE MESMO!

Acesse credenciamento.farmaciasapp.com.br‘“
e siga o passo a passo. -



Pedido Eletronico -
el a ® 5 e 0 panpharma

Oportunidades
24 horas por dia

5AC0800 970 1100

Com essa grande ferramenta, sua farmacia realiza os pedidos
com muito mais agilidade e autonomia em todos os momentos.

Além disso, logo na tela inicial, vocé tem acesso
as melhores oportunidades e condicoes especiais.

Fique de olho nesse e nos demais beneficios que o ePan oferece:

Acesso completo Envio de faltas
ao estoque entre as marcas

Melhores descontos Chat para facilitar
e ofertas as negociacoes

E muito mais!

Faca agora mesmo o download da versao para computador
em Nosso site www.panpharma.com.br

(C panpharma




